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PapperlaPEP. Korper und Geflihle im Dialog

Materialien fir den Unterricht mit Kindern von 4 — 8 Jahren

Wv«m's“ Wer sich besser spirt, ist emotional und mental beweglicher, kann sich
besser konzentrieren, sich besser sprachlich ausdricken, lernt leichter
und nimmt andere besser wahr. Die Anregungen kreieren lehrreiche
2. . Erfahrungsrdaume im Umgang mit Gefihlen. Kinder werden darin

M KORPER UND?EFUPULE"IMBI'?"‘!‘RG unterstUtgzt, ihre GerhIeg\JNaP?rzunehmen, die Empfindungen im Kérper
: zu lokalisieren, und aufmerksam zu sein dafir, wie Gefihle sich
veréndern. Dadurch fordert Papperla PEP psychische Gesundheit und
Widerstandsfahigkeit. Die Fachstelle PEP am Inselspital Bern
(www.pepinfo.ch) unterstitzt Kindergartnerinnen und Lehrpersonen
sowie Eltern, die psychosoziale Gesundheit der Kinder im Alter von 4 bis
8 Jahren zu fordern.
Die Materialiensammlung enthalt eine CD mit 21 neu geschaffene
Liedern und Versen, Anleitungen fir Kérperwahrnehmung,
Puppendialoge, Bilder, Gedichte, Tanz- und Bewegungsspiele. Sie alle
dienen als didaktische Anregungen fir den Dialog zwischen Kérper und
Gefihlen. www.pepinfo.ch — Rubrik Papperla PEP

1. Auflage 2010, 104 Seiten, A4, farbig illustriert, broschiert, inkl. Audio-
CD und 8 Bildern A4
Art.-Nr. 84157; Preis CHF 48.00

Weiterbildung — Kérper und Gefihle im Dialog  Anmeldung:  papperlapep@pepinfo.ch

Fur Kindergartnerinnen und Lehrpersonen der Unterstufe

Die Weiterbildung vermittelt die dialogisch offene Haltung und stellt viele der Materialien und didaktischen Interventionen von
PapperlaPEP praxisnah vor. Zwischen den Treffen experimentieren die Teilnehmenden in ihrem Unterricht, wie sich das
emotional somatische Lernen konkret integrieren und mit anderen gesundheitsférdernden Interventionen im Bereich Erndhrung
und Bewegung verbinden l3sst.

27. Oktober 2010  Einfhrung, Kérper und Gefishle im Dialog, Aufmerksamkeitslenkung

19. Januar 2011 Ich bin ich, Selbst- und Sozialkompetenz, Essen und Gefihle

16. Mérz 2011 Angst und Mut, Traurigkeit und Trost

18. Mai 2011 Wout und Streit, Freude und Zufriedenheit

Ort: Bern, Gartenraum, Schanzeneckstrasse 25, 5 Min ab HB Bern

Leitung: Thea Rytz, Renie Uetz, Veronica Grandjean, Kindergartnerin; Kosten: 320.-

Mit dem Paper Link kédnnen Sie auf www.schulverlag.ch direkt zu den Produkteinformationen gelangen, indem Sie im Suchfeld oben rechts
die Artikel-Nr. eintippen und die Enter-Taste driicken.
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