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Vorwort

Im Herbst 2004 wurde dem regionalen Netzwerk der
Gesundheitsteams der Stadt Bern ein zweites Netzwerk
aus 13 Partnerinstitutionen zur Seite gestellt mit dem Ziel
sowohl der gemeinsamen fachspezifischen Unterstiitzung
der Schulen wie auch der Bildung einer Lobby fir das
Anliegen der schulischen Gesundheitsférderung. Ein
weiterer Effekt dieser Vereinigung von Partnerinstitutionen
war auch die Vernetzung unter sich bzw. das gegenseitige
Kennenlernen der diversen Aufgaben und Angebote. An-
gesichts von deren Vielfalt &usserten die Lehrpersonen im
Partnernetzwerk den Wunsch einer Ubersicht.

Vorliegende Broschire entspricht diesem Anliegen. Die
Schulen finden darin — entweder nach Themen oder nach
Institution geordnet — alle Dienstleistungen, die sie im
Rahmen ihrer Anstrengungen rund um ein gesundheitsfor-
derndes Schulklima in Anspruch nehmen kénnen. Die
Ubersicht zeigt ein breites Spektrum von verfiigbaren
Kompetenzen in den Bereichen Gesundheitsférderung,
Pravention und Beratung und soll helfen bei dessen
gezielter Nutzung. Sie gibt den Schulen aber auch Gele-
genheit, die Angebotspalette zu Uberprifen und den Part-
nerinstitutionen riickzumelden, welche Angebote fir sie
besonders sinnvoll und welche Licken zu erganzen sind.
So kann die Broschire auch qualitatssichernd wirken und
den Austausch zwischen den beiden Netzwerken fordern.

Wir wiinschen sowohl den Schulen und ihren Gesundheits-
teams wie auch den Partnerinstitutionen viel Erfolg bei
ihrer gemeinsamen Anstrengung um eine gesunde Schule.

Ursula Ackermann, Leiterin Gesundheitsdienst
Irene Hansenberger, Leiterin Schulamt
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Ubersicht der Institutionen

www.lebe.ch
info@lebe.ch

gen.

Ansprechperson / Adresse Thema Seite
Abt. Sport — Amt fir Bevélkerungsschutz, Anlaufstelle fur alle Anfragen betr. Sportan-
Sport & Militar, Kanton Bern liegen im Kanton Bern.
Papiermihlestrasse 17v, Postfach, 3000 Bern 22 5
Tel: 031 634 91 41
www.be.ch/sport
Berner Gesundheit (BEGES) Aktivitaten rund um Pravention und Gesund-
Stiftung fiir Gesundheitsférderung und Suchtfragen heitsférderung / Allgemein Suchtpravention /
Eigerstrasse 80, 3007 Bern Fruherfassung / Essstérungen / Sexualpada- 6
Tel: 031 370 70 70 gogik.
www.bernergesundheit.ch
bern@beges.ch

Suchtberatung / Paar- und Familientherapie,
?l?gn;r?g_t BEi:ar;n- und Suchtberatung Psychotherapie / ,ElternSorgen“ / Frihinter-
Monbijoustrasse 70, 3000 Bern 23 vgntlon /
Tel: 031 378 22 22 Diverse Suchtberatungsangebote. 8
www.contactnetz.ch
contact.bern@contactmail.ch
Fachstelle Gleichstellung Geschlechtsunabhangige Berufswahl, Chan-
Junkerngasse 47, Postfach, 3000 Bern 8 cengleichheit auf dem Arbeitsmarkt (auch fur
Tel: 031 321 62 99 Migrantinnen), sowie Gewaltpravention. 10
www.bern.ch/leben_in_bern/persoenliches/gleichstellung Beratungs- und Triagestelle.
gleichstellung@bern.ch
Gesundheitsdienst der Stadt Bern — Ernéhrungsberatung Vortrage, Kurse, Workshops und Weiterbil-
Manuela Rittimann dungen rund ums Thema Erndhrung. Mitar-
Monbijoustrasse 11, Postfach 6262, 3001 Bern beit bei Projekten der Gesundheitsférderung, 12
Tel: 031 321 69 54 Mitgestaltung von Unterrichtssequenzen und
www.bern.ch/schulprojekte telefonische Auskiinfte.
ernaehrungsberatung@bern.ch
Gesundheitsdienst der Stadt Bern — Gesundheitsforderung und | Prévention und Gesundheitsforderung, Res-
Pravention (GF&P) sourcenstéarkung, Suchtpravention und EI-
Monbijoustrasse 11, Postfach 6262, 3001 Bern terninformation. 13
Tel: 031 321 69 92
www.bern.ch/schulprojekte
schulprojekte@bern.ch
Gesundheitsdienst der Stadt Bern — Schularztliche Begleitung Gesundbheit allggmeln, Klassenuntersughun-

. gen, Sprachabklarungen, Psychomotorische
Monbijoustrasse 11, Postfach 6262, 3001 Bern a . ..
Tel: 031 321 68 27 Abklarungen, Schulbereitschaftsabklarungen, 14
; Verhaltensauffélligkeiten, Kinderschutz,

gsd@bern.ch .

L&éuse und Impfungen.
Gesundheitsdienst der Stadt Bern — Schulsozialarbeit (SSA) Soziale- und Gesundheitsfragen / Pravention
Daniel Brechbiihl und Gesundheitsférderung / Schulsozialar-
Monbijoustrasse 11, Postfach 6262, 3001 Bern beit. 15
www.bern.ch/leben_in_bern/bildung/kindergarten/schulsozialarbeit
gsd@bern.ch
sugendant derStasigern conienoe opameneamg oo | 1o
Eflingérstrasse 21, Fostiach, e Beratung und Begleitung / Stationare Betreu-
jugendamt@bern.ch ung
Kantonale Erziehungsberatung Bern Erziehungsschwierigkeiten, schwierige Fami-
Effingerstrasse 12, 3011 Bern liensituationen, individuelle Schulprobleme
Tel: 031 633 41 41/ Fax: 031 633 41 (Gewalt / Lernschwierigkeiten etc.). 20
www.erz.be.ch/erziehungsberatung
eb.bern@erz.be.ch
Kompetenzzentrum Integration (KI) Telefonische Informationen zu allen integrati-
Effingerstrasse 21 ons- und migrationsrelevanten Fragen
Postfach 8125 Vermittlung von Adressen und Kontakten zu
3001 Bern Fachpersonen. 22
Tel: 031 321 60 80
www.bern.ch/stadtverwaltung/bss/ki
integration.bss@bern.ch
LEBE (Lehrerinnen / Lehrer Bern) Interessenvertretung des Berufsstandes
Monbijoustrasse 36, 3011 Bern Unterstltzung der Lehrpersonen in
Tel: 031 326 47 47 | Fax: 031 326 47 48 padagogischen und berufspolitischen Belan- 23
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Ansprechperson / Adresse Thema Seite
Padagogische Hochschule Bern — Das Institut Vorschulstufe und Primarstufe

Institut Vorstufe und Primarstufe bildet Lehrpersonen fir die Vorschulstufe

Lehrerinnen und Lehrerbildung Kindergarten bis 6. Klasse (Kindergarten) und die Primarstufe (1.-6.

Claudia Meier Klasse) aus. 24
Bruckenstrasse 73, 3005 Bern

Tel: 031 309 23 11

www.vorschulprimarstufe.phbern.ch

claudia.meier@phbern.ch

Padagogische Hochschule Bern - Weiterbildung fir Koordinatorinnen / Koordi-

Institut fir Weiterbildung (IWB) natoren fiir Gesundheitsférderung (KGF) und

Helen Gebert Schulleiterinnen.

Weltistrasse 40, 3006 Bern Gesundheitsférderung 25
Tel: 031 309 27 51 Gesundheitsférderung an kleinen Schulen.
www.weiterbildung.phbern.ch Coaching

helen.gebert@phbern.ch

Padagogische Hochschule Bern IWB — Bewegte Schule Bei diesem Angebot finden Lehrpersonen

Regula Nyffeler und Schulen Ideen, Projekte und Informatio-
Weltistrasse 40. 3006 Bern nen rund ums Thema bewegte Schule —

Tel: 031 309 27’ 57 tagliche Bewegungszeit. 26
www.bewegteschulebern-iwb.phbern.ch

www.purzelbaumbern-iwb.phbern.ch

regula.nyffeler@phbern.ch

Padagogische Hochschule Bern IWB Einzelberatung

Beratungs- und Unterstiitzungsangebote Lehrpersonen Supervision in Gruppen

Urs Gfeller Kurse zur Burnout-Pravention

Speichergasse 31, 3001 Bern 27
Tel: 031 309 27 47

urs.gfeller@phbern.ch

Regionales Schulinspektorat Bern Mittelland (RIBEM) Burn out, Schulentwicklung, Gesundheits-

Eigerplatz 5, Postfach 364, 3000 Bern 14 forderung 28
Sekretariat Tel: 031 633 87 55

Beratungstelefon Tel: 031 633 87 52 / 55

Schulamt der Stadt Bern Schulorganisation und Tagesschulen

Effingerstrasse 21, Postfach 8125, 3001 Bern Schulentwicklung und Projekte 29
schulamt@bern.ch

Schule und Elternhaus Zusammenarbeit Schule — Elternhaus, Erzie-

Sektion Kanton Bern hung / Elternréte unterstiitzen 31
info@schule-elternhaus-bern.ch

Sportamt der Stadt Bern Sport allgemein

Effingerstrasse 21, Postfach 8125 freiwilliger Schulsport 32
3001 Bern Sportlager

sportamt@bern.ch
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Gesundheitsforderung und Pravention (GF&P)

Thema Institution Seiten
Bewegung PH Bern, IWB: Bewegte Schule — Lernen und 26
Bewegung
Coaching fur Schulleitungen und KGF PH Bern: Institut fur Weiterbildung (IWB) 25
Erndhrung GSD der Stadt Bern - Erndhrungsberatung 12
Elternkurse
- Mein Kind raucht Cannabis, was tun? Contact Bern 8
- ElternSorgen GSD der Stadt Bern — GF&P 13
BEGES (Berner Gesundheit) 6
Contact Bern 8
Jugendamt 16
Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
- Starke Eltern starken Kinder GSD der Stadt Bern — GF&P 13
BEGES (Berner Gesundheit) 6
Elternzusammenarbeit Schule und Elternhaus 31
Familienergdnzende Betreuung Schulamt 29
Jugendamt 16
Ferienlager GSD der Stadt Bern — Schulsozialarbeit (SSA) 15
Gesundheitsférderung allgemein / GSD der Stadt Bern — GF&P 13
Gesundheitsfordernde Schule BEGES (Berner Gesundheit) 6
PH Bern: Institut fur Weiterbildung (IWB) 25
Gewalt und Konflikte
- Geschlechtsspezifische Formen von Fachstelle Gleichstellung Frau und Mann (FFG) 10
Ubergriffen und Gewalt
- Gewalt, Konfliktbearbeitung BEGES (Berner Gesundheit) 6
Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
Schulamt 29
Impfungen GSD der Stadt Bern — Schularztliche Begleitung 14
Integration Kompetenzzentrum Integration (KI) 22
Schulamt 29
Kurs.e fur Jugendllche“ mit Cannabiskon- Contact Bern 8
sum: ,Spass am Leben
Lause GSD der Stadt Bern — Schulérztliche Begleitung 14
. Jugendamt 16
Partizipation Schulamt 29
Ressourcenstarkung GSD der Stadt Bern — GF&P (Du seisch wo diire) 13
Schulsoziale Angebote GSD der Stadt Bern — Schulsozialarbeit (SSA) 15
Sexualitat BEGES (Berner Gesundheit) 6
Sport Abt. Sport — Amt fir Bevélkerungsschutz 5
Sportamt 29
Suchtpréavention GSD der Stadt Bern — GF&P (dats it) 13
- Allgemein BEGES (Berner Gesundheit) 6
Contact Bern 8
- Alkohol GSD der Stadt Bern — GF&P (dats it) 13
BEGES (Berner Gesundheit) 6
- Cannabis GSD der Stadt Bern — GF&P (dats it) 13
BEGES (Berner Gesundheit) 6
Contact Bern 8
- Essstorungen GSD der Stadt Bern - Erndhrungsberatung 12
BEGES (Berner Gesundheit) 6
- Glicksspielsucht BEGES (Berner Gesundheit) 6
- lllegale Suchtmittel Contact Bern 8
- Medikamente BEGES (Berner Gesundheit) 6
- Tabak GSD der Stadt Bern — GF&_P (dats it) 13
BEGES (Berner Gesundheit) 6
RIBEM (Regionales Schulinspektorat) 28
Schulentwicklung PH Bern: Institut fir Weiterbildung (IWB) 25
Schulamt 29
Weiterbildung fur Schulleitungen und KGF | PH Bern: Institut fir Weiterbildung (IWB) 25
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Beratung und Therapie

Thema Institution Seiten
Gleichstellungsforderung im Unterricht Fachstelle Gleichstellung Frau und Mann (FFG) 10
Burn out PH Bern, IWB: Beratungs- und Unterstutzungs- 27
angebote flr Lehrpersonen
RIBEM (Regionales Schulinspektorat) 28
Elternrate (Unterstiitzung) Schule und Elternhaus Schweiz 31
Erndhrungsberatung GSD der Stadt Bern — Erndhrungsberatung 12
Erziehungsprobleme / Schwierigkeiten Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
Familie (schwierige Familiensituation) Kantonale Erziehungsheratung Bern 20
Familienbegleitung Jugendamt 16
Schulamt 29
Ferienprogramm Jugendamt 16
Friherfassung/-erkennung GSD der Stadt Bern — Schulsozialarbeit (SSA) / 15
Schuléarztliche Begleitung 14
BEGES (Berner Gesundheit) 6
Contact Bern 8
Gender Fachstelle Gleichstellung Frau und Mann (FFG) 10
Impfungen GSD der Stadt Bern — Schularztliche Begleitung 14
Integration Kompetenzzentrum Integration (KI) 22
Schulamt 29
Kinderschutz GSD der Stadt Bern — Schulsozialarbeit (SSA) / 15
Schuléarztliche Begleitung 14
Jugendamt 16
Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
Kinder und Jugendfragen Jugendamt 16
Lause GSD der Stadt Bern — Schularztliche Begleitung 14
Lehrpersonen: Interessenvertretun .
UnteFr)stUtzung in padagogischen ur?d be- Lehrerinnen und Lehrer Bern (LEBE) 23
rufspolitischen Belangen
Neue Medien BEGES (Berner Gesundheit) 6
Offentlichkeits- und Informationsarbeit an
Schulen Contact Bern 8
Schulkommissionen und Schulleitungen RIBEM (Regionales Schulinspektorat) 28
Schulamt 29
Schulprobleme individuell (Sprache, Psy- GSD der Stadt Bern — Schularztliche Begleitung 14
chomotorik, Schulbereitschaft, Leistung) Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
Schulprobleme Klassen oder ganzes GSD der Stadt Bern — Schulsozialarbeit (SSA) 15
Schulhaus Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
Soziale Probleme GSD der Stadt Bern — Schulsozialarbeit (SSA) 15
Jugendamt 16
Stationare Kinder und Jugendhilfe Jugendamt 16
(Kriseninterventionen)
Suchtberatung BEGES (Berner Gesundheit) 6
- Alkohol
- Essstorungen GSD der Stadt Bern - Erndhrungsberatung 12
BEGES (Berner Gesundheit) 6
- Cannabis Contact Bern 8
- Glucksspielsucht BEGES (Berner Gesundheit) 6
- lllegale Drogen Contact Bern 8
- Medikamente BEGES (Berner Gesundheit) 6
Suchttherapie
- Paar- und Familientherapie Contact Bern 8
- Therapiegruppe fur Co-Abhéngige Contact Bern 8
- Psychotherapie fiir Betroffene Contact Bern 8
Verhaltensauffalligkeiten GSD der Stadt Bern — Schularztliche Begleitung 14
Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
Tagesbetreuung Jugendamt 16
Tagesstruktur fur Jugendliche Jugendamt (Hangebriicke) 16
Ungliicke und Katastrophen Kantonale Erziehungsberatung Bern 20
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