
Gesundheitsdienst der Stadt Bern, Ernährungsberatung, Tel. 031 / 321 69 54, Monbijoustr. 11, Postfach 6262, 3001 Bern

Zuckerquiz
Schätzen Sie den Zuckergehalt in den folgenden Lebensmitteln ab:

Lebensmittel Anzahl

Würfelzucker

Farmer Getreideriegel Soft Choc Kokos (32 g)

Farmer Crunchy Natural (17 g)

Kinder Milchschnitte (28 g)

3 dl Süssgetränk (z.B. Coca Cola, Eistee usw.)

3 dl Ice Tea light

Mars (58 g)

1 Stück Minipic (18 g)

1 Pack Darvida (8 Stück, 41.7 g)

1 Sack Pommes Chips (42g)

1 Handvoll Kellog’s Frosties (30g)

1 Schale Pik & Croq (35g)
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