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Cac bac phu huynh than mén!

Nhirng bira &n phu lanh manh sé& bd sung cho cac bi*a &n sang, &n trwa va an tdi va gop
phan lam cho tré dwoc cham séc mot cach day da.

Nhirng bira &n phu nhw vay dwoc gidi thiéu & méat trudc. Néu quy vi treo bang théng ké nay
trong bép & vi tri d& thay thi hang ngay né sé gitp quy vi cé nhiéu sang kién trong viéc lwa
chon.

Pay la madt vai chi dan quan trong cho nhirng bira &n phu lanh manh va day du .

An

DAy da, nhwng khéng thira thii, sé giiv» ngon miéng!

Nhirng bira &n phu la nhirng bira &n nhd; cho dén bira &n chinh tré sé tiép tuc déi bung. Giai
lao gitra nhitng bira &n khdng chi tbt cho rang ma coén gitp hinh thanh mat nhan thirc 1anh
manh vé &n uéng. Nwéc khong duwerng c6 thé ubng bat ci luc nao!

Phéi hop va da dang 1am nén sw khoai khau!

Kha ndng phdi hop phong pht tao nén sy da dang va tao thanh niém vui cho tré - quy vi hay
phéi hop vi du nhw banh mi ngi cbc véi mot chat pho mat va ca rét hodc banh béng gao véi
mét loai pho mat twoi. Cach thirc phéi hop khong cé gidi han.

Ngoai Ié di cung v¢&i da dang!

Tuy khéng phai 1a thwéng xuyén, nhwng chudi va hoa qua khé ciing thay dwoc cho cac bira
an phu. Nhwng vi cé6 dwdng nén nhirng thir nay hay bj dinh vao rang. B&i vay nén phai cha y
danh rang sau khi an. Thit cling thay cho blra phu dwoc (vi du loai thit khé nhw lwdn ga tay
hay thit dui nac)

Vi rang va trong lwong co’ thé dirng an dwong! G
Nhirng bi*a &n phu khong cé chat dwong lam khée réng va giup trong lwong co thé duoc ‘el
binh thweng. Néu ngoai 1& &n bira phu c6 dwdng thi &n xong khéng dwoc quén danh réng.
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D6 udng tdt nhéat thich hop cho mau gido, trwdng hoc va khi di dwdng 1a nwédc va ché khong 3 %
dwdrng. Nhirng thr day giai khat rat tét, lai gitr ngon miéng va khéng hai rang. 3, g;:’
&

Nhirng bira an phu khéng phu hop

Nhirng san pham ngot

T4t ca cac thoi sd c6 la va thanh ngi cbc, banh sb ¢o6 la siva, dd udng ngot (ché da, xi ro,

nwéc ubng ndng lwong cao), nwéc ngot nhan tao (cac san pham "Light") khéng nén dung vi

no tao ra thoéi quen véi dd ngot. k

Nhitng san pham béo va qua man ‘
Banh sng bod, banh mi xoan, banh ngot, s6 co6 la, khoai tay ran lat mong, dd an vat man,
banh mi kep xuc xich 13 cac thé loai qua nhiéu dinh du&ng va khong phu hop cho bira &n
phu.
Muédn cé thém théng tin quy vi hady lién lac véi co s& tw van
dinh dwé'ng cua dich vu sirc khée
thanh phé Bern Dién thoai 031 321 69 54
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